
REMSCHIJVEN VERVANGEN VOORZIJDE ALFA ROMEO 145/146 BOXER 
 
Oke, we gaan de remschijven voor vervangen van een 145 boxer met een MASSIEVE 
SCHIJF. 
Van standaard schijfjes naar Brakemax schijven + blokken. 
------ 
Benodigdheden: 
 
KOPEN 
2x Nieuwe schijven 
4x Nieuwe remblokken 
1x Remmenreiniger 
1x Kopervet 
 
GEREEDSCHAP 
- Auto krik 
- Doppenset 
- Steek/ring sleutels 
- Kruissleutel 
- Rubberhamer 
- Waterpomptang 
- Evt. Momentsleutel ( Om het echt goed te doen  je wilt je velg niet verliezen onder het rijden 
) 
- Platte schroevendraaier 
- Pluisvrije doek. 
--------------------------------- 
Oke, we gaan beginnen. 
 
 
Stap 1 
 
Om bij je schijf te komen moet je je velg eraf halen. 
Voordat je de auto op de krik zet zorg je ervoor dat je wielbouten op handvast zitten. Zodat 
als je de krik omhoog doet je niet teveel kracht hoeft te zetten en de auto niet van de krik 
valt. 
Als de bouten handvast zitten kan je de auto opkrikken. 
 



 
 
 
Stap 2 
 
Als de auto op de krik staat kun je de wielbouten er allemaal uitdraaien. Als je de velg eraf 
heb leg deze dan onder de auto. Mocht de auto van de krik vallen valt die op je velg en heb 
je minimale schade! 
 
Nu zie je de schijf zitten met de remklauw aan de rechterkant. 
 



 
 
Stap 3 
 
De velg is eraf en ligt onder de auto.  
Nu kunnen we de remklauw los maken.  
Dit doen we door middel van 2 bouten die aan de ACHTERKANT van de klauw zitten. Op de 
foto zie je 1 bout die aan de bovenkant zit. De andere zit er recht onder. maar andere kant 
van de klauw. 
 



 
 
Hier heb je 2x een steek/ring sleutel nodig. 1x maat 13 en maat 16. 
Draai deze 2 bouten los. 
Met de steek 16 hou je tegen, en de steek 13 draai je de bout los. 
 
 



 
 
 
Stap 4 
 
Nadat je de bouten heb los gemaak kan je de klauw eraf trekken. 
 
Hang de klauw ergens op zodat deze niet hangt aan de remleiding! Deze kan scheuren op 
deze manier!!!  
 
Nu hou je een remklauwhouder over met 2 blokken erin. De blokken kan je met wat wrikken 
en trekken er zo uit halen. 
 
Als de blokken eruit zijn moet je de remklauwhouder demonteren. Dit doe je doormiddel van 
2 bouten steek 17. Deze zitten aan de achterkant van de tang. 
( zie foto ) 
 



 
 
 
Stap 5 
 
Nu de houder eraf is zit er nog maar 1 ding in de weg om de schijf eraf te halen. 
Het gele ringetje. Deze kan je eraf halen door middel van een schroevendraaier. 
 
LET OP! Er kan evt ook nog 2 bouten in de schijf zitten. je hebt 6 gaten in je schijf! 4 voor je 
velg en 2 om de schijf vast te houden! Op de foto zijn ze niet te zien! Maar ze kunnen er wel 
zitten! Deze gewoon los draaien 
 
 
Stap 6 
 
NU! Komt het leukste! De schijf eindelijk demonteren! 
Met wat slaan en trekken ( Met rubber hamer ) op de schijf komt deze vanzelf los! Mocht het 
niet lukken kan je evt met wat tikken van een echte hamer ( ijzere hamer ) deze los tikken. 
 
 



Stap 7 
 
Tadda! De schijf is eraf!  
Nu gaan we alles weer monteren en schoonmaken natuurlijk! 
 
Pak je NIEUWE schijf. spuit deze helemaal schoon met remmenreiniger! Er zit een anti-roest 
laagje op. Deze moet eraf gespoten worden!  
Daarna smeer je je wieladapter waar je je schijf weer op monteerd in met wat kopervet zodat 
deze volgende keer makkelijker los komt! 
 

 
 
 
Stap 8 
 



 
 
Schijf zit erop. Met 2 nieuwe boutjes om de schijf vast te houden. 
Monteer direct de gele centreerring. zodat je deze niet vergeet! 
 
 
Stap 9 
 
Monteer nu de remklauwhouder weer! Maak eerst het deel GOED schoon waar de blokjes 
contact maken met de houder en smeer er een klein beetje koper vet op! 
 
 
Stap 10 
 
Nu pak je de remklauw erbij en gaan we de remcilinder naar binnen drukken. 
Dit doen we omdat de blokken dikker zijn de versleten die eral op zitten en ze meer ruimte 
nodig hebben!  
Voordat je dit gaat doen draai je je remvloeistof potje open zodat het overtollige vloeistof weg 
kan en de druk weg is!  
 
LET OP! REMVLOEISTOF IS SLECHT VOOR JE LAK!!!  
 
De remcilinder drukken we terug met een waterpomp tang.  
 
VOOR 



 
 
NA 

 
GOED INGEDRUKT. Gebruik voorbeeld hierboven!! 
 
 
 
Stap 11 
 
Smeer de achterkant van de blokjes goed in met kopervet! 
Dit voorkomt piepen! 
Daarna kunnen deze zo in de remklauw houder geplaats worden. 
 
 



 
 
Stap 12 
 
Nu het belangrijkste allemaal erop zit kan je de klauw erop zetten en alles goed vast zetten. 
Omdat je velg toch al los ligt kan je deze goed schoonmaken ook aan de binnen kant! 
 
Zet nu de velg erweer op en draai deze weer handvast aan. 
Als de velg op de grond staat draai deze KRUISLINKS op moment aan met een moment 
sleutel of als je dit niet heb met een kruissleutel. 
 
------------------- 
 
 
OPGELET! 
Na het monteren van nieuwe blokken en schijven moet je deze inremmen! 
Voorkom 200 a 400 KM de noodstop! En rem rustig de remmetjes in! paar keer van 80 naar 
40. 30 naar 0 ect.  
De blokken moeten namelijk naar de schijf vormen. 
--------- 
 
Ik hoop dat je aan mijn how to iets hebt gehad!  
En veel veilige KM's met je nieuwe schijfjes! 
 
 
 
EIND RESULTAAT: 



 
Gr. Randy 
 

 Handelingen geschieden op eigen risico. De Alfa Romeo 145 Club houdt zich niet 
verantwoordelijk voor schade ontstaan door verkeerd gebruik of interpretatie van 
deze handleiding. Heb je aanvullingen of correcties op deze handleiding, 


